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Hofundur bokarinnar

Dan Spalding er af japonskum settum, alinn upp i Bandarikjunum og er i dag busettur i San Francisco,.
Hann er virkur adgerdarsinni og prifst & pvi ad tala fyrir framan félk. Dan er menntadur i
stjérnmalafraedi frd Oberlin College i Ohio i Bandarikjunum og med meistaragradu i ensku fra San
Francisco State haskdlanum, einnig i Bandarikjunum. Dan leiddist fljotlega Ut i kennslu. Fyrst byrjadi
hann a pvi ad bjéda upp 4 ékeypis ndmskeid fyrir
undirmalsfolk par sem fjallad var um almenn réttindin
einstaklinga i Bandarikjunum. | framhaldinu fér hann ad
vinna med ymsum adilum sem voru i leit ad betra lifi i
Bandarikjunum og séttust eftir dvalar- og atvinnuleyfi.
Eitt leiddi af 60ru og Dan hefur fra drinu 2002 kennt
innflytjiendum, adallega fra Asiu, ensku sem annad
tungumal. Pa hefur Dan gert mikid til ad adstoda ymsa
hdpa adgerdarsinna, grasrétarhreyfingar og
félagasamtok vid pad hvernig eigi ad setja upp formleg
félog, skrifstofur, afla fjar, bua til heimasidur o.fl. svo
loglegt sé.
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Dan hefur pvi langa reynslu af skélaumhverfi en hann attadi sig engu ad sidur 8 pvi snemma a sinum
kennaraferli ad grada i stjornmalafraedi eda ensku gerdi hann ekki haefan kennara. Hann segir sjalfur i
vidtali: ,My schooling has taught me that teaching is hard work that can also be fun. Like learning.
Like life.”

Bokin hans Spaldings er fyrsta og eina bék hofundar en hann hefur hinsvegar verid mjog virkur i
netheimum og skrifad fjdldann allan af styttri og lengri pistlum um ymis mal sem brenna 4 honum pa
stundina.



Inngangur

Bokina ,,How to Teach Adults” er handbok fyrir verdandi og starfandi kennara i fullordinsfraedslu. Um
er a0 reeda verkfaerakistu par sem fraedilegum forsendum er ad mestu gefid fri. Bokin getur einnig
nyst mjog vel ymsum verkefnastjérum i fyrirtaekjum eda 66rum adilum sem hafa mannaforrad og
purfa i vinnu sinni ad vera leidtogar i hépi, par sem efla parf samvinnu og samskipti 4 medal
fullordinni starfsmanna. ba getur bék pessi nyst mjog vel peim leidtogum sem veljast i pad hlutverk
ad styra ymsum félagasamtokum, kérum eda 68rum hdpum par sem fullordnir einstaklingar koma
saman.

Bokin skiptist i tiu kafla sem hver og einn tekur 4 einum efnispaetti, eins og hvernig eigi ad hanna
namskeid, hvernig eigi ad framkvaema ndmskeid, hvernig eigi ad Utbua namsefni, ymis verkefni og
namsmat og hvernig eigi ad eflast sem kennari svo fatt eitt sé nefnt. Hver kafli skiptist sidan nidur i
marga minni kafla, sem hver og einn naer yfir halfa til tvaer bladsidur.

Jafnt og pétt i gegnum bdkina ma finna ymsar skyringarmyndir og lista. Allt er petta efni sem
lesandinn getur nytt beint inn i sina kennslu. b4 ma finna aftast i bokinni nokkud af aukaefni eins og
listi yfir freediord og skyringar 4 peim sem og listi fyrir itarefni.

Gegnumgangandi i bokinni eru litil innskot sem annad hvort heita ,Quote”, ,Hint“ eda ,Story” og
fjalla pa um raunveruleg deemi sem annadhvort hofundurinn hefur upplifad sjalfur eda hefur haft
beina adkomu ad.

Markmid bokarinnar

Markmid bdkarinnar er ad 4 einum og sama stadnum megi finna handhaegar leiébeiningar um pad
hvernig eigi ad kenna fullordnum. Ad hver og einn fullordinsfraedari geti i einu og sému békinni
fundid oll pau taeki og tél sem til parf til ad gera kennslu fyrir fullordna dhugaverda og géda, baxdi
fyrir nemendur og kennara.

Samantekt a innihaldi

Bokin skiptist upp i tiu mismunandi kafla sem hver og einn tekur a einum paetti vardandi kennslu
fullordinna. Hver kafli skiptist sidan nidur i minni einingar.

Kafli 1. Undirstada kennslunnar (Foundations of Teaching).
Kaflinn byggir a einfaldri mynd sem Spalding setur upp. Mynd
sem skiptir upp veruleika nemendanna i; paegindaramma
(Comfort zone), 6paegindaramma (discomfort zone) og
vidvorunarsvaedi (alarm zone). Hugmyndafraedi Spaldings
gengur Ut a ad koma bzedi pér sem kennara og nemendum ut
ur paegindarammanum yfir a8 dpaegindarammann en um leid ad

Boring
Safe
Easy

Interesting
Challenging
Scary

Overwhelming
Difficult

very little learning,

passa sig ad setja nemendur aldrei yfir a vidvorunarsvaedid, pvi gamege, st down Terrifying

par lidur 6llum illa og enging leerddmur verdur.

Pad ad vera sérfraedingur i pvi fagi sem & ad kenna gerir okkur ekki sjalfkrafa ad gédum kennurum,
bad ad geta sett sig i spor nemenda er grunnur ad gédu namskeidi.

Kafli 2. Hvernig fee ég vinnu sem kennari (How to Get Started Teaching). Kaflinn gengur mikid ut a
pad hvernig 4@ ad koma sér a framfaeri sem sjalfseedum kennara i fullordinsfraedslu. Hér purfi ad setja
sér markmid, leggja mikla vinnu i undirbuining og skipulag.



Kafli 3. Hvernig skal hann namskeidid pitt (How to Design Your Course). bessi kafli gengur ad miklu
leiti Ut 4 ad setja sér markmid og vinna ad markmidunum. Hugsa hlutina fra upphafi til enda, vita
hvert lokatakmarkid 4 ad vera pegar kemur aé honnun ndmskeida.

Kafli 4. Hvernig & ad framfylgja datlun (How to Lesson Plan). Fjallad er um formfestu og pad ad
fylgja fyrirframgefnum ferlum sem kennari setur sér. Eins og t.a.m. ad hefja alla tima eins, , kveikja i*
nemendum og um leid ad enda alla kennsludaga eins, en jafnframt parf endirinn ad vera sterkur
pbannig ad nemendur haldi praedi 4 milli tima. P& setur Spalding fram ymsa lista sem gott er ad nyta
sér til ad tengja hvern fyrirlestur eda kennslustund vid pa sem var a undan og pa sem kemur a eftir.
Ad nemendur sjai samfellu i ndminu. | kaflanum fer Spalding lika yfir ymis taekniatridi er snta ad
taekni, ndmsgongum, nyta séguadferd og vera éhraedd vid ad préfa nyja hluti en tyna sér poé ekki |
taekninni pvi han getur svo audveldlega breyst i ad vinna gegn pér.

Kafli 5. Einkunnagjof og ndmsmat (Grading & Assessments). Spalding fjallar nokkud um pad erfida
verkefni kennara ad vera algerlega hlutlausir og heidarlegir pegar kemur ad namsmati og
einkunnagjof. Spalding skiptir ferli namsmats og einkunnagjafar i raun upp i fimm prep sem parf ad
spyrja sig pegar namsmat er hannad og lagt fyrir: Hagnyti, areiéanleiki, gildi, sannleikur og synileiki.
Spalding telur ad gildi (Validity) sé pad sem eigi ad vera raudi pradurinn i gegnum allt ndmsmat.
Forsenda pess ad setja nemendur i prof er ad sja hvort ad nemendur hafi raunverulega laert pad sem
bu aetladist til af peim. [ kaflanum fer Spalding yfir mismunandi adferdir vid ad leggja fyrir préf og
hvernig haegt er ad meta pau.

Kafli 6. Hvernig skal kenna bekknum (How to Run Your Class). bessi kafli er ad morgu leiti mjog
svipadur og kafli 4. Hér gengur allt Gt 4 ad undirbla sig sem best, hafa skyr markmid innan hverrar
kennslustundar sem og yfir og @ milli kennslustunda. Kaflinn tekur etv meira & pvi hvernig pu, sem
kennari, parft ad byggja upp traust nemenda. bad hvernig tekst til i upphafi setur mark sitt a allt
ferlid. Mjog mikilveegt er ad nemendur upplifi pad ad pad sé peirra hagur ad saekja timana hja pér.

Kafli 7. Hvernig skal setja fram upplysingar. (How to Present Information). Mestur partur kaflans er
settur i umfjollun & hagnytum atridum sem vidkemur t.a.m. uppsetningu @ namsgoégnum. Hvada forrit
eigi ad nota, hvada letur og hvernig skuli koma ndmsgdgnum til nemenda. Spalding fjallar um
mismunandi adferdir vid ad fa nemendur til ad vinna, sem einstaklinga, i porum, i hdpum o.s.frv.
Einnig er honum tidraett um pa stadreynd ad fullordnir einstaklingar i dag voru ekki aldir upp vid
mikla hépavinnu i sinu grunnskdélanami eda ad standa upp og flytja erindi eda texta eins og raudi
pradurinn er i gegnum allt leikskéla- og grunnskdlastarf i dag. Vid erum pvi oft med nemendur |
fullordinsfraedslunni sem hreinlega hafa aldrei laert ndmsadferdir eda ndmstaekni sem vid teljum
heppilegasta i dag.

Kafli 8. Hvernig skal préa sig sem fullordinsfraedara (How to Deveop Your Teachers Persona). |
kaflanum fjallar Spalding mikid um leidtogafreedi. Pad sé i raun ekkert virkt lydraedi i kennslustofunni
par sé pad pu, sem fullordinsfraedari eda leidtogi, sem ert yfirmadurinn. Um leid tekur Spalding pad
fram ad stjérnun/stjori og forysta/leidtogi sé ekki pad sama. Stjornun gengur Ut 4 ad gera hlutina rétt
en forysta ad gera réttu hlutina. Fullordinsfraedari eigi pvi helst af 6llu ad vera virkur leidtogi par sem
saman fari tilfinningalegur leidtogi, akvardanataka og fyrirmynd. bad sé einnig mikilvaegt fyrir alla
fullordinsfraedara ad syna heidarleika i starfi, vera t.d. tilounir ad vidurkenna ef peir hafa ekki rétt
svor. bvi pegar 6llu er & botninn hvolft pa er skdlinn fyrir nemendur
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Kafli 9. Vaxa i starfi (Growing as a Teacher). A bls. 24 setti Spalding .'I ;
fram mynd sem synir kennsluprdéunarferli kennara. Um er ad raeda PLAN REELECT
hring med premur prepum: Kenna (teach), endurspegla (reflect) og r ’
azetla (plan). [ kafla niu telur Spalding pad farszelt fyrir kennara sem
vilja proast i starfi ad standa reglulega fyrir utan pessa mynd. bad sé
eitt pad aloflugasta verkfeeri til ad prdast i starfi sé ad stunda virka

endurskodun & eigin kennslu og kennsluhattum, vera duglegur ad B BE HERE



saekja endurmenntun og rddstefnur og taka 4 méti kennaranemum, pvi eins og sagt er ,,heimskt er
heimaalid barn“!

Almennt er ekki haegt ad stéla a ad allar menntastofnun séu med virkt geedamat a innvidum skdlans
og kennslu kennara. Gott sé einnig ad vera mjog medvitadur um pd stofnun sem unnid er hja,
nemendur viti ekki alltaf hvadan gott og sleemt kemur. Skélar eru mjog hadir stjérnsyslunni, baedi
innan skélans og eins sveitafélagi og/eda riki. Heppilegast er pegar pessir hlutir geta unnid vel saman
en ad sama skapi getur sla&em stjérnsysla verid banvaen. Sleemur kennari eydileggur sinn eigin bekk en
sleem stjornsysla getur skadad allan skdlann. bad er pvi engra hagur ad halda afram i starfi par sem
manni lidur illa, betra ad taka stokkid og skipta um vinnustad.

Kafli 10. Framtid menntunar (The Future of Education). Spalding kallar eftir meira umtali og samtali
um menntun. bad er ekki nég ad mdtmaela bara pvi sem vid viljum ekki, vid purfum lika framtidarsyn.
[ kaflanum talar Spalding um ad samfélag skilgreini menntun & pann veg ad pad sé pad formlega kerfi
pbar sem samfélagid pjalfar ibda sina i pau hlutverk sem henta vidkomandi samfélagi. En Spalding
kemur lika inn 4@ pad ad ibdar i hverju samfélagi fyrir sig mdtast einnig Ut fra 6drum pattum eins og
heilbrigdiskerfi, lagaumhverfi o.s.frv. Menntun sé pd engu ad sidur eina ferlid par sem hver
einstaklingur getur tekid peim breytingum ad eigin dsk og ordid einhver annar. Spalding telur upp
ymis atridi sem hann telur ad betur megi fara i menntakerfinu og enn fleiri atridi sem hann telur ad
hafi misheppnast hrapalega. A3 sama skapi kemur hann med tillégu ad betrumbdtum. bar ber haedst
su gagnryni hans a ad kerfid i dag sé visvitandi ad bua til einangrada nemendur sem komi til med ad
lifa afar einangrudu lifi. Spalding telur pvi ad framtidar menntakerfi okkar eigi ad byggjast a virkri
patttoku nemenda og um leid ad undirbda nemendur undir virkt samfélag sem stéli a virkri patttoku
einstaklinga.

[ upphafi békarinnar ma finna einfalt efnisyfirlit og pakkarraedu. Par 4 eftir kemur kafi sem kallast
»Kynning” en par fjallar Spaldning um pad hversvegna hann hafi skrifad bdkina, en pad var porf hans
til ad gefa Ut hagnyta bék sem snéri eingdngu ad kennslu fullordinni, en pa bdk, eins og hann vildi
hafa hana, hafdi hann ekki enn rekist a.

Aftast i bokinni ma svo finna lista fyrir kennara vardandi ymis kennslufraedileg hugtok med stuttum
hnitmidudum skyringum vid hvert hugtak. pa er annar listi yfir hugtok og skyringar sem er sérsnidin af
félagasamtokum hverskonar. Einnig ma finna i lokin lista yfir itarefni, lista yfir pakkir og atridaskra.

Styrkleikar

Bokin er skrifud @ mjog medfaerilegri og audlesinni ensku, hun er uppfull af 1éttleika og
skemmtilegum tilvisunum eins og t.a.m. i bidmyndir og sjonvarpspaetti. Hin er sett upp a mjog
skipulagdan mata, stuttir kaflar sem innihalda stutta og hnitmidada undirkafla. Heiti hvers kafla fyrir
sig eru mjog lysandi fyrir pad sem koma skal hverju sinni.

Békin hefur skyr markmid, ad vera handboék fyrir leidtoga/fullordinsfraedara. Bokin fjallar pvi litid sem
ekkert um formlegar rannséknir 4 kennslufraedilegum nalgunum eda 6drum fraedilegum ndlgunum
begar kemur ad samskiptum kennara og nemenda. i raun mé etv likja pessu vid paer handbaekur sem
fylgja 6llum bilum. bzer fjalla eingdngu um beina notkun bilsins, eins og hvar sé ad finna tjakk og
varadekk og hvernig skipta eigi um dekk. Ad sama skapi fjalla handbakurnar ekkert um pad hvernig
vélfreedin vid drifskaft virkar né hvernig gera skuli vid bilad drifskaft.

Hofundurinn er mjog einlaegur og opinn i sinum skrifum, um leid og hann setur fram stadhaefingar pa
tekur hann fram ad hann sé ekki ad setja fram einhvern sannleika eda hina gullnu reglu. betta
kristallast vel i lok bokarinnar pvi a bls. 151 skrifar hann ad allt pad sem hann hafi sagt og skrifad {
bokinni sé rangt! | beinu framhaldi Gtskyrir hann pessa stadhaefingu sina og tekur pad fram ad pad
sem hentar einum henti ekki endilega 66rum.



BAkin er eins og ein stér verkfaerakista, parna er haegt ad finna lista og toflur um dtalpaetti pegar
kemur ad kennslu og pvi sem henni fylgir. Inn & milli eru einfaldar myndir sem tengja vel saman
umfjollunarefnid og eigin hugsanir. Hofundur tynir sér ekki i ordaflaumi um einfaldar stadreynir, hann
kemur sér beint ad efninu og er 6hraeddur vid ad segja sina hlid @ malinu.

Gegnumgangandi i gegnum bdkina ma finna stuttar frasagnir og fullyrdingar sem eru flokkadar ymist
sem; tilvitnun (quote), visbending (hint) eda saga (story). Pessi innslog eru flest 61l mjog gagnleg og
tengja innihald békarinnar vel vid raunveruleikann.

Umfram allt er bdkin sett upp sem heidarleg fraségn fyrirlesara sem setur sig ekki & haan stall.
Spalding kemur hreint fram og er fus til ad vidurkenna eigin mistok og midla af reynslu sinni. Spalding
kemur inn @ morg mismunandi atriéi sem erfitt er ad kenna i kennaranami en eru ad engu sidur mjog
naudsynleg.

Veikleikar

BAkin er eins og adur hefur komid fram sett upp sem handbdk fyrir leidbeinendur. Pad vantar pvi etv
ad koma inn med dkvedinn kennslufraedilegan rokstudning fyrir peim adferdum sem Spalding fjallar
um. Um leid verdur bokin etv adeins of lausbeislud og 6formleg. Inn @ milli eru pvi i raun atridi sem
stangast 4. A bls. 96 leggur Spalding t.d. dherslu & ad kennari spyrji nemendur alltaf ad pvi hvad peir
vilji laera, hvada efnistok eigi ad vera og hvad nemendur vilji fa Gt Gr naminu. A bls. 120 segir Spalding
ad i kennslustofu riki i raun aldrei neitt lydraedi par sé pad kennarinn sem sé leidtoginn og stjoérni pvi
sem fram fer, pad sé i raun grunnur ad farsalu kennarastarfi ad ,,Own the room“, eda eins og sagt er
i iprottapjalfun ad ,,missa aldrei klefann“!

Spalding er kennari i Bandarikjunum og hefur kennt par innflytiendum m.a. ensku sem annad
tungumal. Békin midar pvi mjog mikid ad nemendum sem koma Ur amerisku samfélagi innflytjenda
og saekja ndmskeid sem na yfir lengri tima. Bokin tekur litid a styttri ndmskeidum eda 68rum hépum
fullordinna sem seekja sér endurmenntun eins og t.a.m. haskélamenntadir einstaklingar.

Spalding er mjog upptekinn af 6llum undirbuningi, ad hafa allt 4 hreinu 48ur en maett er i fyrstu
kennslustundina, allt fra pvi hvar leggja skuli bilnum sinum, yfir i pad hvada félagslegu Urraedi eru fyrir
hendi pegar kemur ad nemendum. Enn og aftur taka pessar rddleggingar hja honum of mikid mid af
milljonaborgum og kennslu jadarhdpa par sem ad nemendur eru oftar en ekki skikkadir inn a
namskeid en koma ekki af fusum og frjdlsum vilja. Pa er alltaf haetta 4 pvi ad kennari tapi praedinum i
hinni raunverulegu kennslu ef hann hefur pa pegar fastneglt 6ll sin skref nidur @ blad og gleymir ad
gera rad fyrir ,hinu dvaenta“!

Vid lestur boékarinnar rekur madur sig fljotlega 4 pa augljosu stadreynd ad bokin er ekki stadfaerd upp
a islenskan markad. Spalding leggur t.d. mikla aherslu @ heimanam nemenda sem er ekki raunin i allri
fullordinsfraedslu og i raun ekki raunhzeft alltaf. Einnig leggur hann mikla dherslu @ samskipti og
samtala nemenda, sem er heldur ekki raunin alltaf. Umraedan er oftar en ekki su ad
fullordinsfraedarar eru i kappi vid timann vid ad koma efni ndmskeidsins til nemendanna og hafa pvi
ekki, eda gefa sér ekki tima fyrir hagnyta hluti eins og ad kynnast nemendum, Idta nemendur kynnast,
skipta ut kennsluadferdum o.s.frv. bad vantar alveg inn i bdkina kafla um pad hvernig finna eigi
jafnvaegi & milli fraedilega hlutans (pad efni sem kenna a) og kennslufradinnar an pess ad nemendur
upplifi eins og peir fai bara halft ndamskeid.

pa er heimur rafbdka i Bandarikjunum langt 4 undan markadnum hér a landi. Spalding er talsmadur
pess ad allt ndmsefni sé adgengilegt nemendur a vefnum og peim ad kostnadarlausu. Hugsunin er
frabeaer en i pessu ferli ma ekki gleyma framlagi héfundarins sem ekki ma vanmeta til launa.



Nidurstada

Bokin heitir ,How to Teach Adults” med undirtitilinn ,,Get a job. Plan your class. Teach your students.
Change the world”. Heiti békarinnar er mjog stért og yfirgripsmikid, ad morgu leiti tekst Dan Spalding
vel upp vid ad bua til hradlesna, hagnyta handbdk fyrir fullordinsfraedara. Békin ristir po ekki djupt
pbegar kemur ad kennslufraedilegri nalgun. BAkin er einnig mjog stadbundin vid akvedinn flokk
namskeida og hdp nemenda i Bandarikjunum og spurning hvort hin etti heldur ad heita ,How to
Teach Adults in America” eda ,,How to Teach Adult imigrants”

Eg hafdi engu ad sidur mjog gaman af pvi ad lesa bokina og hafdi af henni heilmikid gagn. bad er
nefnilega svo mikid sannleikskorn i pvi sem Spalding segir Ut i gegnum bdkina ad vid getum aldrei nad
bvi ad verda fullkomnir kennarar, vid erum alltaf ad laera og vid eigum ad leggja okkur fram um ad
lesa allt sem vid komumst yfir og kynna okkur allt sem vid getum kynnt okkur. Einkenni gédra
kennara sé einmitt pad ad vera tilbunir til ad lzera og lifa ut lifid og vidurkenna pad fyrir okkur sjalfum
ad vid kunnum ekki allt. Undir lok békarinnar segir Spalding ,If you see teaching that’s different from
what I've put forth, please give it a chance. And if you teach differently from how I suggest, and it
works for your students, please don’t assume that | think you're full of it. | probably just don’t know
how to do what you do yet”!
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